
ــة لمكافحة •  ــا حمل ــذون حالي تنف
ــر  ــد ذي الأث ــرش بالمبي ــا بال الملاري
ــن المحافظات..  ــدد م ــي في ع المتبق
ــة  ــلى طبيع ــا ع ــك أن تطلعن ــل ل ه
ــات التي  ــة ، والمحافظ ــذه الحمل ه
ــازل  ــدد المن ــك ع ــا وكذل ــذ فيه تنف

المستهدفة فيها؟
ــد ذي الأثر الباقي  ــدران المنازل بالمبي - رش ج
ــة من أهم  ــة الصحة العالمي ــب منظم ــبر بحس يعت
ــالي يحد من  ــا وبالت ــل الملاري ــة ناق ــرق مكافح ط
ــع الطرق  ــير ويعمل م ــكل كب ــرض بش ــال الم انتق
ــيات المشبعة وكذا  ــتخدام الناموس الأخرى كاس
الاكتشاف والعلاج المبكر للحالات ان تم تنفيذها 
ــل الى حد كبير  ــرق المثلى يعم ــتخدامها بالط واس
ــهل في النهاية  ــة وبالتالي يس ــض المراض في تخفي
القضاء على مرض الملاريا واستئصاله من اليمن.

ــب  بحس ــتهدف  تس ــة  الحالي ــة  والحمل
ــة ذات الارتفاع  ــق التهامي ــتراتيجية المناط الاس
ــطح البحر وكمرحلة أولى  ــا دون 1500 م فوق س م
ــزل في 32 مديرية  ــف من ــة 124 أل ــتهدف قراب نس
ــت محافظات هي الحديدة، تعز،  مستهدفة في س

إب، ذمار، ريمة والمحويت.
اضرار جانبية

ــلات ؟ وما •  ــذه الحم ــا أهمية ه م
دور المبيد المستخدم فيها؟ وهل له 
ــان والحيوان  ــلى الإنس أي أضرار ع

والحشرات وفي مقدمتها النحل؟.
ــلات الرش من  ــابقا تعتبر حم ــرت س ــا ذك - كم
ــتراتيجيات مكافحة الملاريا نظرا  أهم مكونات اس
ــوض الناقل للمرض  ــل في قتل البع لدورها الفاع
ــدران الغرف..  ــلى ج ــد ع ــود المبي ــلال وج ــن خ م

ــوصى بها من  ــي من الم ــتخدمة ه ــدات المس والمبي
ــتمر لفترة  ــدات اثر يس ــة ولهذه المبي ــل المنظم قب

ــوع الى  ــدة من ن ــن وتختلف الم ــن الزم م
ــهر  آخر حيث تتراوح من 3 الى 9 أش

بحسب نوع المبيد ..
ــد هناك  ــا بالتأكي - طبع

اضرار جانبية قد تحدث 
ــوان  ــان أو الحي للإنس

ــد  للمبي ــرض  تع اذا 
ــاشرة  مب ــة  بطريق
ــيرة أثناء  ولكمية كب
ــد  ــه بع ــرش ولكن ال
رش  ــن  م ــاعتين  س

ــثر  ــح أك ــدار يصب الج
ــر  ــح لا اث ــا ويصب أمان

ــان أو  ــبة للإنس له بالنس
ــشيء  ــس ال ــوان. ونف الحي

ــد  ق ــث  حي ــل  للنح ــبة  بالنس
اذا  ــاة  الوف إلى  ــل  النح ــرض  تتع

تعرضت للمبيد بشكل مباشر خلال عملية الرش 
ــح بإغلاق بيوت النحل أثناء يوم الرش  ولذا ينص
ــد الانتهاء من الرش فلا  ــن الصباح الباكر .. وبع م
ــة النحل هي في عدم  ــلى النحل كون طبيع يؤثر ع
استراحته على الجدران. وللتخفيف من اثر المبيد 
ــان  ــار أثناء الرش يتم النصح بإخراج الإنس الض
ــذا ضرورة  ــتهدفة وك ــن الغرف المس ــوان م والحي
ــة تعرضها  ــشرات الميتة نتيج ــن الح التخلص م
للمبيد ودفنها في أماكن بعيدة نسبيا عن المنازل .

طرق وقائية
ــيا •  ــان مصدرا رئيس يعتبر الإنس

ــار الكثير من الأمراض ومنها  لانتش
ــك؟ وماذا  ــف يكون ذل ــا.. كي الملاري
ينبغي على الناس 

ــه  فعل

لتجنب الإصابة بمرض الملاريا؟.
ــير من  ــل لكث ــزن والعائ ــبر المخ ــان يعت - الإنس
ــل الملاريا حيث  ــا طفي ــببات الأمراض ومنه مس
يتكاثر الطفيل تكاثرا لاجنسيا في جسم الإنسان 
ــق العلاج  ــان اذا لم يتل ــح أي الإنس ــه ويصب ودم
ــلال تواجد  ــدرا للعدوى من خ ــكل مبكر مص بش
ــل الطفيل بعدها  ــوض الناقل للمرض لينتق البع
ــل  ــيا لينتق ــرا جنس ــر تكاث ــوض ويتكاث إلى البع

بعضها إلى إنسان آخر عن طريق لدغ البعوض.
ــا في مناطق  ــن الملاري ــخصية م ــة الش وللوقاي
ــك في  ــلى كل مواطن يش ــرض يجب ع ــار الم انتش
ــرب مرفق  ــه لأق ــة التوج ــرض سرع ــه بالم اصابت
صحي لتلقي العلاج المبكر بعد تشخيص المرض 

ومنع وصول الطفيل إلى الطور المعدي.
ــيات المشبعة بالمبيد عند  واستخدام الناموس
ــام بالإضافة الى  ــوال الع ــي ط ــكل يوم ــوم بش الن
ضرورة ردم مصادر توالد البعوض أو تغطيتها 
ــر وكذلك  ــن التكاث ــوض م ــع البع ــكام لمن بأح
ــبوكات التي تمنع  ــة نوافذ المنزل بالش تغطي
ــذا التعاون مع  ــول البعوض الى المنزل وك دخ
فرق الرش لإخلاء جدران الغرف المستهدفة 
بشكل كامل وتمكين فرق الرش من رش جميع 

الغرف المستهدفة.
ــلات •  حم ــت  كان ــابق  الس في 

ــرش أو  ــواء حملات ال ــة س المكافح
ــكل  ــيات، تنفذ بش توزيع الناموس
دوري ومنتظم،غير أنها تراجعت 
ــل  ــادرة ب ــدا أو ن ــة ج ــح قليل لتصب

ــات.. إلى  ــض المحافظ ــت في بع توقف
ماذا يمكننا أن نعزو ذلك؟.

ــه بلادنا من عدوان وحصار جائر  - ان ما تمر ب
ــج في مكافحة  ــطة البرنام ــلى أنش ــر بالتأكيد ع أث
ــرض  وأدى الى نقص الموارد التي نعتمد عليها  الم
ــطة المكافحة بشكل حاد في الفترة الماضية  في أنش

ونتج عن ذلك  تأخير تنفيذها.
ولكن وبفضل الله تعالى أولا وجهود المخلصين 
ــة  العالمي ــة  الصح ــة  منظم ــن  م ــاعدات  وبمس
ــل  والس ــدز  الاي ــة  لمكافح ــي  العالم ــدوق  والصن
والملاريا ومؤخرا اليونيسف استطعنا تنفيذ عدة 
ــون ونصف من  ــة توزيع ملي ــطة هامة كحمل أنش
الناموسيات المشبعة في اكتوبر من السنة الماضية 
ــتهدف  ــذ حملة رش تس ــا يتم تنفي ــك حالي وكذل
ــار الملاريا  أكثر من 124 ألف منزل في مناطق انتش
وتليها حملة لرش أكثر من 130 ألف منزل إن شاء 

الله.

منظمات دولية
ــث •  ــا لح ــالة توجهه ــن رس ــل م ه

ــة الصحية على  تلك المنظمات الدولي
ــام بواجبها  ــلاع بدورها والقي الاضط
ــم جهود  ــي لدع ــاني والأخلاق الإنس
ــة خاصة في ظل هذه الأوضاع  المكافح
ــا  ــر به ــي تم ــة الت ــروف الصعب والظ

البلاد؟.
- رسالتنا للمنظمات الداعمة نقول لهم : نقدر لكم 
ــا جهودكم ودعمكم في مجال مكافحة الملاريا في  عالي
ــل وتكثيف الدعم  ــتمرار ب ــا وندعوكم الى الاس بلادن
ــيئ التي تمر بها بلادنا  خصوصا في هذا الوضع الس
ــة  ــم الرئ ــة وأصبحت ــوارد الوطني ــع  الم وأدى إلى قط
الوحيدة التي يتنفس بها البرنامج ليواصل خدماته 

في مجال مكافحة هذا المرض الخبيث.
ــات •  معوق أي  ــون  تواجه ــل  ه

ــلات المكافحة في  ــم لحم ــد تنفيذك عن
المحافظات؟.

ــد أدى إلى معوقات كثيرة مثل عدم قدرة  - بالتأكي
ــة ولكن  ــن الملتهب ــض الأماك ــول الى بع ــرق للوص الف
ــرض لها   ــة التي قد تتع ــار الأمني ــم كل الأخط وبرغ
كوادرنا في الميدان فنحن مستمرون في تقديم واجبنا 
ولدينا كوادر وطنية مخلصة وشجاعة تنفذ وتؤدي 
واجبها في أسوأ الظروف وهنا أستغل هذه الفرصة لا 
ــمى آيات الشكر والتقدير وهم يعملون  بعث لهم بأس
ــهم لمخاطر عدة  ولايبالون  في الميدان معرضين أنفس

ونصب أعينهم أداء واجبهم وخدمة أبناء وطنهم.
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من واقع الحياة

بائع متجول 
يقتل امرأة 

رفضت الشراء 
منه

عادل بشر

ــط  ــة في دمائها وس ــرأة الغارق ــزوج أن الم ــدق ال ــم يص ل
ــارع هي زوجته التي استأذنته قبيل لحظات للخروج  الش
إلى السوق لشراء ملابس خاصة بها .؟ حيث تسبب خلاف 
ــطات في قتل هذه المرأة وسط  بين بائعين من أصحاب البس

الشارع ..!!
ــاذا تم  ــلاف البائعين .. ولم ــا بخ ــة المجني عليه ــا علاق م
قتلها؟ هذا ما سنوجزه باختصار وفقا لاعترافات الجاني 

وأقوال الشهود في محاضر الاستدلالات الأمنية:
ــاج محمد  ــاش الح ــة المتجولين ع ــن الباع ــل كثير م مث
ــج 1990م متنقلا من  ــد أزمة حرب الخلي ــنوات عمره بع س
ــه الملابس  ــن خلال بيع ــن الرزق م ــر بحثا ع ــارع إلى آخ ش

رخيصة الثمن.
ــترش الأرض  ــال" ثم يف ــع بضاعته في "طرب ــكان يجم ف
ــعبي ويبيع  ــوق الش ويعرض البضاعة على الزبائن في الس
ــبرُ ابنه احمد  ــك البضاعة, وعندما ك ــاء الله له من تل ما ش

اعتمد عليه الأب في هذا العمل .
ــاب آخر يمتلك بسطة لبيع  في نفس الوقت كان هناك ش
ــة  ــاب يتعمد منافس ــوق ذاته وكان هذا الش الملابس في الس
ــه حتى بدأت  ــع واجتذاب الزبائن من ــد في عملية البي احم
ــباب مختلفة أهمها التزاحم  تحدث بينهما المشادات لأس
ــن..وفي كل مرة  ــلى الزبائ ــس ع ــع والتناف ــكان البي ــلى م ع

يتدخل الجيران وينتهي سوء التفاهم بينهما على خير.
ــيف  ــن س ــكن المواط ــوق يس ــاورة للس ــارة المج في الح
ــادت الزوجة على  ــدة وقد اعت ــا الوحي ــه وطفلتهم وزوجت
ــن  ــت م ــتلزمات البي ــا ومس ــام شراء حاجاته ــام بمه القي

السوق بنفسها.

ــس  ــراج الملاب ــت إلى ح ــا وذهب ــة طفلته ــذت الزوج أخ
ــت  ــد وقام ــع أحم ــطة البائ ــد بس ــام عن ــا المق ــتقر به واس
باستعراض الملابس المعروضة في البسطة وفي نفس الوقت 
ــاورة لاحمد يعرض  ــطة مج ــاب الذي يمتلك بس كان الش
ــرأة تترك  ــلوب جعل الم ــكل أفضل منه وبأس ــه بش بضاعت

بضاعة أحمد من يدها وتنتقل إلى البسطة الأخرى لشراء 
ما تحتاجه من ملابس.

ــتطع أحمد تحمل جاره الذي يسلب منه الزبائن  لم يس
ــاجر معه وقام هذا الشخص  واحدا بعد الآخر فذهب وتش
ــابك الاثنان  ــع وتش ــام الجمي ــاظ ام ــع الألف ــبه بأبش بس

بالأيدي حتى تدخل المواطنون وفضوا المشاجرة بينهما, 
ــرأة لازالت  هناك وأصر  ــع كل إلى مكانه فيما كانت الم ورج
ــاءت أول الأمر للشراء منه قبل  احمد على أنها زبونته وج
ــه وليس  ــتري من ــذا فعليها ان تش ــاره ل ــتقطبها ج أن يس
ــك ووصل الأمر  ــير أن المرأة رفضت ذل ــن البائع الآخر, غ م

بأحمد إلى امساكها من يدها وشدها نحو بسطته .
ــد وصاحت فيه  ــدها أحم ــحبت المرأة يدها التي يش س
ــعل نيران  ــة وهو ما أش ــات المهين ــض الكلم ــة له بع موجه
ــة لاحمد فانطلق  ــطة المنافس ــب لدى صاحب البس الغض
ــرأة لازالت  ــا كانت الم ــن جديد فيم ــتبك معه م ــوه واش نح
تكيل الشتائم للبائع احمد ووسط الاشتباك بالأيدي بين 
ــاط الناضج المجاور  ــكينة بائع البط ــين اخذ احمد س الاثن
لهما وغمدها في كتف خصمه وبسرعة البرق وجه بها طعنة 
أخرى للمرأة التي رفضت الشراء منه , ولكنها كانت طعنة 
قاتلة اخترقت بطن المرأة ومزقت احشائها لتلقي بها جثة 

هامدة أمام طفلتها الصغيرة.
صرخ جميع من كان في السوق لاعتداء احمد على المرأة 
وامسكوا به قبل أن يحاول الفرار ثم تعرفوا على هوية المرأة 
ــن الحادثة  ــن كانوا حاضري ــاعدة بعض الجيران مم بمس
ــا من خلال طفلتها التي  ــن تعرفوا على المجني عليه والذي
ــفة  كانت معها  ليتم بعد ذلك إبلاغ زوجها بالحادثة المؤس
,أما الجاني احمد فقد تم تسلميه للشرطة التي أحالته مع 
ــاء التحقيق انه لم يكن  ــه إلى النيابة ,وقال احمد أثن خصم
يقصد قتلها وإنما تأديبها لأنها أهانته أمام الناس,غير أن 
ــه هذه وندمه لم يعفياه من تهمة القتل العمد وإزهاق  حجت

روح بريئة والحكم عليه بالإعدام.

ة 
طبي

ح 
صائ

ن

ــي  ــر طبيع ــذا أم ــه وه ــدث نفس ــا يح جميعن
لجميع الناس ,, ولكن هل هذه الأحاديث تؤثر في 
أفكارنا ومعتقداتنا ؟ وعلى عواطفنا وتصرفاتنا؟ 
ــكل  ــداً, فالتحدث للنفس بش ــع تؤثر ج بالطب
سلبي تجعلك تشعر بالضيق والحزن وتزيد من 
تأكيد معتقداتك الخاطئة عن نفسك، فمثلاً: إذا 
ارتديت ملابس لست مقتنعاً بها تماما فسيكون 
ــك ( ملابسي اليوم سيئة كان عليّ  حديثك لنفس
ــذا المعتقد  ــيظل ه ــرى) وس ــداء ملابس أخ ارت
ــاعرك وعلى  ــلى مش ــر ع ــد يؤث ــوم وق ــوال الي ط

تعاملاتك مع الآخرين وعلى ثقتك بنفسك.
ــن معتقدات  ــع م ــلبي ينب ــث الس ــذا الحدي ه
ــو كان عندك  ــك فل ــن نفس ــا ع ــة تعتقده خاطئ

ــل فقد يكون حديثك عن نفسك  معتقد انك فاش
سلبي و يدور حول الجمل التالية:

•  لن استطيع انجاز عملي على اكمل وجه
•  بالتأكيد أنا فاشل

•  أنا لا شيء بالمقارنة بزملائي أو من حولي
ــل الى ماو صل  ــت من جهد لن أص ــا بذل •  مهم

اليه الآخرون
•  انا غبي لا افهم بسرعة

ــي تؤكد  ــلبية الت ــن الاحاديث الس ــا م وغيره
ــك وبالتالي يصبح  معتقداتك الخاطئة عن نفس

صعب عليك التخلص منها.
ــذه الأفكار  ــاً للتخلص من ه ــن هناك طرق ولك
ــك، فعليك أولا توجيه أسئلة  ــلبية عن نفس الس

ــلبية،  ــرت تلك الأحاديث الس ــك كلما ظه لنفس
ــابق يجب عليك أن تطرح أسئلة  ففي المثال الس

على نفسك على الفور كالآتي :
هل أنا فاشل فعلا؟

هل عندي دليل على ذلك؟
ــيري أم أن أحداً قال لى هذا  ــل هذا مجرد تفك ه

فعلا؟
ــئلة و  ــلبي بالأس فكلما واجهت التحدث الس
ــاعدت  ــيئاً بدون دليل كلما س ــم تتقبل ش كلما ل
ــك في التغلب على طريقة التفكير تلك, حتى  نفس
ــر بإيجابية بدون أي  ــك في النهاية تفك تجد نفس

مجهود.
معالجة نفسية / أحلام الناشري

إيجابية؟ إلى  السلبية  أفكارك  تحول  إيجابية؟كيف  إلى  السلبية  أفكارك  تحول  كيف 

ــتنزف الملاريا  ــا اقتصاديا وصحيا وتنمويا  ويس ــزل ببلد سرعان ما يرهقه ــداء والوباء الذي إذا ن ــي ال ه
مواردها ويزهق أرواح أبنائها.

ــان ، وهي أنثى البعوض الني  ــبب بالملاريا حشرة صنفت من بين أخطر الحشرات وأفتكها وأضرها على الإنس وتتس
تسمى بال( أنوفليس).

ــيما في المناطق  ــنويا لاس ــار الملاريا التي تحصد الكثير من الأرواح س ــن من الدول التي تعاني من انتش ــبر اليم وتعت
الموبوءة في عدد من المحافظات.

في الجانب الآخر لازالت جهود مكافحة الملاريا مستمرة رغم المعوقات والصعوبات التي تواجه  وزارة الصحة ممثلة 
ببرنامجها الوطني لمكافحة الملاريا.

ــي في عدد من المحافظات  ــة للرش بالمبيد ذي الأثر المتبق ــج الوطني لمكافحة الملاريا حاليا حمل ــث ينفذ البرنام حي
ــادة - مدير عام البرنامج الوطني لمكافحة  ــنترك التفاصيل حول هذه الحملة للدكتور ميثاق الس على مرحلتين.. س

الملاريا..  إلى التفاصيل:
الأسرة/ قحطان حاجب

محاصرة انتشار المرض 
مرهونة بوعي المواطن 

ومنع تحول العدوى الى 
الطور المعدي

العدوان فرض صعوبات 
جمة لكننا مستمرون في 

أداء واجبنا الوطني
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