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تشكو أم أيمن بان ولدها يفتقد للتركيز 
ــتواه التعليمي  ــا رغم أنه ذكي ومس تمام
ــدم ألا أن معلمته في الصف هي أيضا  متق
تشتكي من عدم تركيز أيمن وتشتت فكره 

داخل الصف الدراسي.. فما هو الحل.
عرضنا بدورنا المشكلة على الأخصائية 
النفسية والتربوية الأستاذة الهام الكميم 
حيث أفادت بأن عدم التركيز عند الطفل 
ــكلات  ــة الأولى بعض المش ــببه بالدرج س
ــكلات  ــين الأبويين وكذلك مش ــة ب الأسري
ــة والأهم من ذلك يرجع  بيئية واجتماعي
ــاب الالكترونية  ــة الأولى إلى الألع بالدرج

ــلب التركيز عند الطفل وتشتت  التي تس
عنده الانتباه.

ــير الكميم إلى عدة أفكار وأساليب  وتش
ــتوى التركيز عند  تساهم في تحسين مس
ــص بأن  ــدد الناق ــا لعبة الع ــل منه الطف
ــب من واحد إلى  ــوم الأم بالعد وبالترتي تق
ــم أثناء  ــا تتعدى رق ــلا ولكنه ــشرة مث الع
ــي ويذكره  ــل المختف ــد ليلاحظ الطف الع
بسرعة ويمكن للأم أيضا أن تذكر للطفل 
ــها  ــدى الصفات ويذكر الطفل عكس إح
ــي إلى تقوية  ــارد وهكذا ونأت ــل حار- ب مث
ــل مثلثا  ــم الطف ــل وذلك بان يرس التخي

ــن  ــذا التمري ــين وه ــض العين ــو مغم وه
ــل وتطبيق  ــلى التخي ــل ع ــاعد الطف يس
ــه،  ــال يديه وحواس ــورق بأعم ــال ال خي
ــل الطفل يقرأ  ــا يمكن للأم أن تجع وأيض

قصة مصورة وتناقشه بها فيما بعد.
ويمكنها أيضا استخدام لغة الحروف 
ــد وجماد  ــم ول ــدون عليها اس ــة ي في ورق
ــب منه كتابة  ــات وبلاد وحيوان وتطل وبن
أسماء تبدأ بحرف آلاف ومن ينهي الأول 
ــوان تقوي  ــة الأل ــز ولعب ــو الفائ ــون ه يك
ــا كأن تكتب الأم  ــز عند الطفل أيض التركي
ــضر- الأزرق، وتكتب  ــر- أخ ــون الأحم الل

ــب من  ــر وتطل ــون الأحم ــة أزرق بال كلم
ــون ولا يقرأ الكلمة فلا  طفلها أن يذكر الل
ــا أزرق.  ــر وإنما يقرأه ــة الأحم ــرأ كلم يق
ــلأم أن تقوم بربط  ــذا وكذلك يمكن ل وهك
ــروف حتى يتمكن الطفل  الحواس بالح
ــروف وأخيراً  ــات والح ــظ الكلم ــن حف م
ــل قصة ما  ــلى الأم أن تقرأ للطف ــب ع يج
قبل النوم وفي اليوم الثاني تطلب منه أن 
يعيد القصة على أخوانه أو والديه وبهذه 
ــتطيع أن  ــد الكميم بأننا نس ــرق تؤك الط
ــد أطفالنا  ــدم التركيز عن ــلى ع ــب ع نتغل

بسهولة.

زيادة التركيز عند الأطفال..!زيادة التركيز عند الأطفال..! مشكلة وحل

التاريخ مجاهدة واثقة بحقها  وعدالة  اليمنية عبر  المرأة 
صابرة  الميدان  في  راسخة  ثابتة  جعلها  ما  وهذا  قضيتها 
متحملة  الصعبة  الظروف  تعيش  أبية  مثابرة  شجاعة 
الظروف  تنوعت  ومهما  الهموم  أسرتها  تشارك  الحياة  أعباء 

والمناخات إلا أن واقع المرأة  جعلها أكثر صبرا وتحملا .  
حياة  تألف   - عامة  المرأة  -والشعوب  أن  الواقع  وفي 
السلام وتؤثر رغد العيش وتكره سفك الدماء ومغادرة البيوت 
الواقع فرض خيارات أخرى  القتال ولكن  إلى ميادين  والأهل 
،فقد تعرضت للقصف والاستهداف في كل مكان وبات القتل 
والطرقات  الشوارع  وفي  مزرعتها  وفي  بيتها  في  يلاحقها 
ومناسبات الأعراس والعزاء ـ ولم يترك العدو مكانا إلا ولحقها 
بها  متربصا  ومازال  وتجويعا  وحصارا  قصفا  والموت  بالقتل 
للإهانة  الحرمات  تعرضت  إذا  العمل  فما  للدماء،  متعطشا 

والخطر وهتكت الأعراض  والكرامات؟
قبل  النساء  عند  والثبات  المواجهة  من  بُد  هناك  يكن  لم   
الرجال فمن الذي سيقبل أن ينتهك عرضه وكرامته؟ ولا مفر 
فادحة  الخسائر  كانت  ومهما  ومكارهها،  الحرب  من  عندئذ 
النكوص  وعظيمة ومخيفة إلا أنها بكل المقاييس أفضل من 
أنَْ  وَعَسَى  لَكُمْ  كُرهٌْ  وَهُوَ  الْقِتَالُ  عَلَيْكُمُ  (كُتِبَ  على  الأعقاب 
شَرٌّ  وَهُوَ  شَيْئًا  تُحِبُّوا  أنَْ  وَعَسَى  لَكُمْ  خَيْرٌ  وَهُوَ  شَيْئًا  تَكْرهَُوا 

لَكُمْ وَاللَّهُ يَعْلَمُ وَأنَْتُمْ لاَ تَعْلَمُونَ ) 216 البقرة.
 لأن الخضوع والاستسلام لن ينقذنا من الموت ، والتاريخ 
ومخافة  المواجهة  خوف  أرضها  عن  تحولت  أمما  لنا  يذكر 

الموت فهل نجت ؟؟
آخر  ميدان  في  لتلقاه  ميدان  في  منه  هربت  فقد   .. لا   
ميدانها  في  مغارمها  لقلت  الأول  ميدانها  في  له  صمدت  ولو 
تَرَ إلَِى الَّذِينَ خَرجَُوا مِنْ دِيَارهِِمْ وَهُمْ ألُُوفٌ حَذَرَ  الثاني (ألََمْ 
الْمَوْتِ فَقَالَ لَهُمُ اللَّهُ مُوتُوا ثُمَّ أحَْيَاهُمْ إنَِّ اللَّهَ لَذُو فَضْلٍ عَلَى 

النَّاسِ وَلَكِنَّ أَكْثَرَ النَّاسِ لاَ يَشْكُرُونَ (243 البقرة ) .
ولذلك كان خيار المرأة اليمنية الصمود والثبات ولا بديل 

عنهما لتبقى شامخة كما كانت عبر التاريخ .  
 عوامل تكوين شخصية المرأة  اليمنية المعاصرة 

اجتمعت عوامل عدة ساهمت في تشكيل شخصية المرأة 
والتاريخي  الحضاري  بالإرث  مرتبط  هو  ما  منها  اليمنية 
ماهو  ومنها   ، القرآن  بثقافة  لتمسكها  راجع  هو  ما  ،ومنها 
والأخلاق  بالقيم  المفعمة  اليمنية  الحياة  مرتبط  بطبيعة 
المشهد  رسم  في  دوره  عامل  ولكل   ، والشجاعة  والمروءة 
إيمانها  مما ساهم  بثباتها وصبرها وقوة  المرأة  الذي قدمته 
في  صياغة وتشكيل شخصية المرأة اليمنية ، في ظل تقييم 
المرأة  لدور  تحليلية  ورؤية   ، وموضوعي  ومتوازن  هادئ 

حرية  على  المتباكين  وادعاءات  وأفكار  رؤى  اليمنية  يجبّ 
دور  سهامها  بتهميش  توجه  التي  الاتهامات  ويردّ   ، المرأة 

المرأة ، واستصغار دورها وقدرها ومكانتها.
الكريم  القرآن  بثقافة  المرأة  ارتباط   : الأول  العامل   
اليمنية  المرأة  بها  تتمتع  التي  المسؤولية  ومستوى  ،وحجم 
من  عالٍ  بقدر  حياتها  وتمارس  المجتمع  في  تتحرك  فهي 
وتتجاوز  المجتمع  أوساط  في  تتحرك  جعلتها  المسؤولية 
الكاذبة  التحررية  الغرب  لدعوات  تنجر  أن  دون  كثيرة  أمورا 
متعددة  مجالات  وفي   ، مسؤولا  إيمانيا  تحركا  كان  فتحركها 
بحسب احتياج  الواقع ،وذلك نتيجة لوعيها واستفادتها من 

نهج المسيرة القرآنية التي تشربتها .
غلطة  "إنها   : المرأة   مسؤوليات  عن  القائد  الشهيد  قال 
كبيرة عندما يطلقون على الواجبات  حقوقا! أليسوا يسمون 
بأنها  اليهود  الغربيون  ؟  يلقنها  حقوقا  هذه  المسؤوليات 
وهذه   ، حقوقها  إلى  تصل  أن  أجل  من  تناضل  أن  يجب 
غلطة كبيرة ؛ لأن القضية الأساسية أنه لا يقال لهذه حقوقا 
،  والمسؤوليات يراعى بالنهوض بها من لديهم أهلية للقيام 
بها ، والموضوع بشكل عام عبارة عن مهمة ومسؤولية واحدة 
منوطة بالرجل والمرأة ، بالإنسان، فالمرأة  اليمنية قد رفدت 
وللوطن  لله  خالصا  نذرا  ونذرتهم  أكبادها  بفلذات  الجبهات 
وأخت  الشهيد  أم  فأصبحت  واعتزاز  فخر  وبكل  قناعة  بكل 
هو  لسانها  وحال  الشهيد  وابنة  الشهيد  وزوجة  الشهيد 
كربلاء  واقعة  في  عليها  الله  سلام  زينب  العقيلة  لسان  حال 
هذا  كان  إن  اللهم   ، القربان  هذا  منا  تقبل  (اللهم  قالت  حين 
تكتفِ  لم  اليمنية  فالمرأة   ( ترضى  حتى  منا  فخذ  يرضيك 
بل   ، الوهن  يصبها  ولم  تستسلم  ولم  العطاء  من  القدر  بهذا 
المسيرات  تخرج  أن  على  حريصة  كانت  ـ  وقت  كل  وفي  ـ 
الوقفات الاحتجاجية والوقفات  المنددة بالعدوان وتقف في 
أشجع  من  بأنها  للعالم  وتثبت  السلاح  المسلحة  فتحمل 
تحمل  بأن  الأمر  لزم  ولو  بوطنها  متمسكة  وأنها  منافق  ألف 
السلاح للقتال  فإنها سوف تحمله دفاعا عن وطنها. فالمرأة 
أنف  مرغوا  أبطالا  أصبحوا  الذين  ـ  الرجال  رجال  ربت  التي 
ومدرعاته  آلياته  وأهانوا  غروره  وكسروا  الوحل  في  العدوان 
بالصوت  موثقة  مشاهد  في  والكراتين  بالولاعات  حرقا 
هي  لأنها  عنهم  وهيمنةً  وصلابة  قوة  تقل  ـ   لا  والصورة 

المعلمة والمدرسة .
وفي   ، المرأة  مظلومية  كشف  في  حاضرةُ  المرأة  أن  كما 
مخاطبة وسائل الإعلام عن ما تتعرض له المرأة اليمنية التي 
وفي  الأفراح  صالات  في  واستُهدفت  الأنقاض  تحت  دُفنت 
وكان   ، عظيم  دور  لها  كان  اليمنية  فالمرأة   ، العزاء  مجالس 
المجتمع  التحرك دور فاعل وملموس في تشكيل وعي  لهذا 
من  الإنساني  الضمير  وانعدام  والترويع  القتل  مشاهد  أمام 

جهة قوى العدوان.

المرأة في وعي الاعداء:
وثقافيا  فكريا  باستهدافها  فقام  المرأة  أهمية  العدو  أدرك 
دورها  علم  حين  وعاطفيا  وذهنيا  وعسكريا  وعقائديا 
أمة  منها  تتكون  التي  المؤمنة  الأسرة  بناء  في  الأساسي 

يدعون إلى الخير يأمرون بالمعروف وينهون عن المنكر، 
خططته  وما  العدو  رسمه  لما  تماما  عكسية  نتيجة  وهذه 
أسري  وتفسخ  أخلاقي  انحطاط  من  الماكرة  اليهود  أيادي 
عن  وانحراف  الصواب  جادة  عن  للمرأة  وحرف  واجتماعي 
وعناصر  فارغة  بقدوات  وإشغالها  السليم،  القويم  المنهج 
جوفاء تشغف بهن، وإشعال عاطفتها في طريق غير سوية 

لتصير دمية ،
تلك  بكل  تضرب  أن  استطاعت  اليمنية  المرأة  أن   إلا   
وجوه  في  الأمريكية  والمخططات  الصهيونية  البروتوكولات 

تجار النخاسة لتقول لهم: أخطأتم الطريق .
المجالات  كل  في  المرأة  لتحرك  كان  العدوان  ظل  وفي 
كمدا  صدره  أوغرت  فقد  العدو  نفوس  في  كبير  المتاحة  وقع 
تقدمه    ما  بأن  منها  إيمانا  وعطائها  وثباتها  بصبرها  وغيظا 
ذَلِكَ   »: تعالى  بقوله  عملا  الله  سبيل  في  عظيم  قل-   -وإن 
اللَّهِ  سَبِيلِ  فِي  مَخْمَصَةٌ  ولاََ  نَصَبٌ  ولاََ  ظَمَأٌ  يُصِيبُهُمْ  لاَ  بِأنََّهُمْ 
إلاَِّ  نَيْلاً  عَدُوٍّ  مِنْ  يَنَالُونَ  ولاََ  ارَ  الْكُفَّ يَغِيظُ  مَوْطِئًا  يَطَئُونَ  ولاََ 
كُتِبَ لَهُمْ بِهِ عَمَلٌ صَالِحٌ إنَِّ اللَّهَ لاَ يُضِيعُ أجَْرَ الْمُحْسِنِينَ * ولاََ 
يُنْفِقُونَ نَفَقَةً صَغِيرةًَ ولاََ كَبِيرةًَ ولاََ يَقْطَعُونَ وَادِيًا إلاَِّ كُتِبَ لَهُمْ 

لِيَجْزِيَهُمُ اللَّهُ أحَْسَنَ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ»(120 ،121التوبة) .
فقد كان لبذلها الأبناء والأزواج وسعيها لبذل ما تملك من 
قليل ما أدخرته ليكون لها شفيعا عند ربها أثر  كبير وفعال. 

الاستهداف المباشر بالقصف
كان لخروجها المشرف في المسيرات والوقفات المسلحة 
ـ  الأمر  لزم  إن  ـ  للمواجهة  وجهوزيتها  تعلن  حضورها  وهي 
أرهب  قوي  أثر  ومعاناتها  وجراحها  آلامها  كل  متناسية 
الأعداء  وهذا ما دفعه لشن حملات ينتقص فيها ذلك الدور 
هدا  تشويه  محاولات  مع  الزينبيات  اسم  بإطلاق  إما  العظيم 
المصطلح.  مع العلم أنه كان يستهدف النساء بشكل مباشر 
بائسة  المرأة كمحاولات  نيرانه على  أكثر من مرة ويفتح  في 
في بث روح الخوف والرضوخ خاصة وأن المرأة هي المعول 
عليها في الدفع بالرجال وقد يكون لاستهدافها دور كبير في 
يسير  كان  الواقع  بالجبهات  ولكن  الالتحاق  من  الأبناء  منع 
العدوانية  ممارساتهم  زادت  فما  العدا  سفن  تشتهي  لا  بما 

الهمجية المرأة اليمنية إلا ثباتا. 
حيث  العدوان  بسبب  اليمنية  المرأة  مظلومية  وبرزت 
اليمنية  المرأة  مظلومية  فكانت  النساء،  آلاف  استشهدت 
حقوق  عن  تدّعيه  لما  الغرب  دول  وخداع  زيف  على  شاهدة 

المرأة وحقوق الطفل وفضحت منظمات حقوق الإنسان التي 
والنفسي  الجسدي  العنف  تقوم  بحمايتها  من  أنها  تدّعي 
المرأة  وتقاتل من  المنظمات مناصرتها لحقوق  وتدعي هذه 
أجل المرأة ومحاربة الزواج المبكر فيما هي ترسل لها الموت 
بمن يحرق  التنديد  المنظمات من  ولم تستطع هذه   ، المبكر 
المرأة اليمنية ويقتلها تحت الأنقاض ويفقدها أعز ما تملك 

وهم الأولاد فلذات الأكباد.
ممنهج  واستهداف  قتل  من  اليوم  اليمنيون  له  يتعرض  ما 
من  الشهداء  فسقط   ، الاستهداف  دائرة  في  الجميع  جعل 
القصف  كان  حيث  الجبهات  إطار  خارج  والنساء  الرجال 
النساء  وتعرضت  والقرى  المدن  في  الآمنة  البيوت  يطال 
في  بالنساء  خاصة  اجتماعية  مناسبات  في  مباشر  لقصف 
بين  يفرق  لم  الذي  الغاشم  العدو  حقارة  مدى  تعكس  جرائم 
أسرة  تعرضت  حيث   ، عسكري  وهدف  مدني  هدف  هو  ما 
تجمع الحطب في المتون بالجوف للاستهداف المباشر في 
22 فبراير 2017م وسقطت النساء والأطفال شهيداء بلا ذنب 

.  كما تعرضت المرأة للقصف في الأعراس :
-مجزرة عرس سنبان بذمار في 8 أكتوبر 2015م وبلغ عدد 
الشهداء في هذه المجزرة 49 معظمهم من النساء والأطفال.  

- مجزرة عرس بالمخا ) 
تعرض  بمارب  حريب  القراميش  في  عــرس  موكب   -
 /17 في  نساء  عشر  الشهيدات  عدد  وبلغ  المباشر  للقصف 

ديسمبر 2017م  .
- قصف مجلس عزاء في آل النكعي قرية شراع  بأرحب  في 
 15 وجرحت  نساء  خمس  2017م  فاستشهدت  ديسمبر   16

امرأة  .
 كما كانت معظم المجازر والجرائم اليومية التي تستهدف 
الكثير  تحصد  الجمهورية  محافظات  عموم  في  المواطنين 
النساء(  من  الشهيدات  عدد  بلغ  النساء  حيث  أرواح  من 
آخر  بحسب   (  2895  ) الأطفال  من  الشهداء  2232)  وعدد 
بمناسبة  والصادر  الإنسان  لحقوق  اليمني  للمركز  احصائية 

مرور ألف يوم من العدوان .
ديسمبر  من  الأخير  النصف  في  العدوان  تصعيد  وفي 
بعد  وخاصة  النساء  من  الشهيدات  حصيلة  2017م  بلغت 
على  ردا  جاء  والــذي  بالرياض  اليمامة  قصر  استهداف 
في  بصنعاء  الجمهوري  القصر  واستهداف  العدوان  همجية 
الخامس من ديسمبر حيث تجاوز إجمالي الشهداء في هذا 
من  شهيد   500 من  أكثر  م   2017 ديسمبر  خلال  التصعيد  

الرجال والنساء والأطفال.
جريمة  هناك  كانت  2018م  أغسطس  من  الثالث  وفي 
الأمريكي  السعودي  العدوان  غارات  استهدفت  حيث  مروعة 
والتي  بالحديدة  الثورة  مستشفى  وبوابة  السمك  سوق 
نساء  جلهم  و174جريحاً  شهيداً   55 من  أكثر  ضحيتها  راح 

وأطفال. 
المرة  هذه  ويمعن  2018م  أغسطس  في9  العدوان  ليعاود 
بمحافظة  ضحيان"  "أطفال  طلاباً  ليستهدف  القتل  في 
صعدة ليرتقي ما يقارب 52 منهم 42 طفلاً وجرح أكثر من 77 

فرداً . 
بغاراته  العدوان   استهدف  أغسطس2018م   19 وفي   -
الإجرامية قوارب صيادين حيث استشهد ما يفوق 13صياداً .
 31 من  أكثر  العدوان  يقتل  2018م  أغسطس     23 في    -

منهم 22 طفلاً اثر غاراته الشيطانية السعودية الأمريكية  
بسبب  إما  حياتهن  فقدن  من  النساء  من  هناك  أن   كما 
إجهاض  حالات  أو   ، الدواء  توفر  وعدم  مرضية  مضاعفات 

بسبب القصف أو آثار الحصار الخانق  والعدوان . 
** الاستهداف بالخطف والاغتصاب 

الغزاة  سيطرة  مناطق  في  اليمنية  المرأة  تعرضت 
والمحتلين والمرتزقة لجرائم اغتصاب ،واختطاف  ودهس، 

واذلال وامتهان ،ومن هذه الجرائم :
-اختطاف ثمان نساء من قبل مرتزقة العدوان في مديرية 

التحيتا محافظة الحديدة.. 
حسان   سفيان  عبده  جميلة  تدعى  يمنية  -وامـــرأة 
بقيادة  عصابة  قبل  من  بتعز  منزلها  من  اختطافها  تم 

عبدالسلام محمد سيف البريهي.بكل انحطاط وسقوط.
سيطرة  تحت  الواقعة  الجنوبية  المحافظات  في  -أما 
الاحتلال الإماراتي فقد تزايدت جراىم الخطف والاغتصاب 
ما يعكس حجم التسلط والاذلال ،وحقيقة مشروع الاحتلال 

السعودي الإماراتي ومنها  :
أسبوع  خلال  عنها  الإعلان  تم  اغتصاب   عمليات  -ثلاث 
واحد في عدن ،بعد حادثة اختطاف فتاة في المعلا وحادثة 

اختطاف فتاة في  المنصورة.
-جريمة اغتصاب (فتاة الخوخة ) واغتصاب طفل .

وكل هذا ما هو إلا جزء يسير مما يظهر على السطح من 
جرائم وانتهاكات بحق النساء والأطفال .

مع أن هناك الكثير الكثير من جرائم الخطف والاغتصاب 
للنساء والأطفال وكذلك الرجال في سجون قوات التحالف.

الأيام  في  واسع  وتحرك  قبلي  نكف  هناك  كان  وقد  هذا 
محافظة  في  امرأة  اختطاف  لجرائم  استنكارا  الماضية 
قبل  من  تعز  محافظة  في  أخرى  امرأة  دهس  ،وكذا  الجوف 

مرتزقة العدوان.
لها  يندى  انتهاكات  عن  والكثير  الكثير  سمعنا  وقد   
الاحتلال  سيطرة  مناطق  في  اليمن  نساء  بحق  الجبين 
حيس  غرب  فتاة  اختطاف  جريمة  وآخرها  والمرتزقة، 

واغتصابها.
فمن سيثأر لهؤلاء النساء وما نالهن من تعب وقهر سوى 

الشرفاء الأحرار من رجال الرجال الأباة؟

هناء الوزير 
استهداف المرأة اليمنيةاستهداف المرأة اليمنية

ــعودي تقتصر  لم تعد مخاطر وآثار العدوان الس
ــتهداف المباشر للأطفال وإزهاق أرواحهم  على الاس
ــدن والأحياء  ــلى الم ــارات الطائرات ع ــلال غ من خ
ــي خلفت  ــلاد والت ــق الب ــوم مناط ــكنية في عم الس
ــهداء والجرحى بل أصبح  ــا من الش آلاف الضحاي
ــاة الملايين من أطفال  ــر هذا العدوان يتهدد حي خط
ــراض والأوبئة  ــار الأم ــواء من خلال انتش اليمن س
ــشر مؤخرا على  ــذي انت ــرض الكوليرا ال ــة م وخاص
ــة وتعالت  ــن محافظة يمني ــع في أكثر م ــاق واس نط
ــرات  والتحذي ــوات  الأص
المحلية والدولية من خطر 
ــاء المتفشي جراء  ــذا الوب ه
القصف الجوي والحصار 
ض  و ــر لمف ا
ــلاد  ــلى الب ع

ــين وخاصة الأطفال  ــده لحياة ملايين اليمني وتهدي
ــه منظمة  ــا ما أطلقت ــك التحذيرات ومنه ــن تل ولك
ــددت فيه على ضرورة  الصحة العالمية قبل أيام وش
توفير 22مليون دولار لخطة مواجهة تفشي الكوليرا 
ــقَ أي آذان صاغية من قبل  ــن كل ذلك لم يل في اليم
ــلى مواصلة جرائمه  ــف العدوان الذي يصر ع تحال

بحق اليمن وشعبه صغارا وكبارا .
المجاعة وسوء التغذية

ــلى  ــل ع ــدوان المتواص ــة للع ــار الكارثي ــذه الآث ه
ــون  ــون والمراقب ــول المختص ــا يق ــت كم ــن بات اليم
ــاب  ــة العق ــانية بمثاب ــات الإنس ــؤولو المنظم ومس
ــيرون في  ــي وجرائم الإبادة الجماعية ويش الجماع
ــب إلى أن المجاعة التي ضربت مناطق في  هذا الجان
تهامة وخاصة في مدينة التحيتا في الحديدة وحجة 
ــع الكارثي  ــي إلا مؤشر خطير للوض ــع ما ه والضال
ــترة وجيزة  ــعبه خلال ف ــيحل باليمن وش ــذي س ال
ــتمر العدوان وما يفرضه من حصار خانق  إذا ما اس
ــلى كافة المنافذ البرية والبحرية والجوية..ناهيك  ع
ــة التي انتشرت  ــوء التغذي عن حالات س
ــكل واسع في  في الفترات الأخيرة بش
ــت  ــال وأصبح ــاط الأطف أوس
ــل يمني  تهدد4ملايين طف
ــك أحدث  ــا توضح ذل كم
ــر لمنظمات دولية  التقاري
ــة وفي مقدمتها  متخصص
ــة رعاية الطفولة  منظم
ــة  العالمي ــة  والأموم

"يونيسف"
النازحون 

والشتاء
ــال  الأطف ــا  أم
ــن  الذي ــون  النازح

ــي  ــل الوطن ــار الداخ ــم في إط ــع عائلاته ــوا م نزح
وبأعداد مهولة فإنهم باتوا مع دخول فصل الشتاء 
ــن الأمراض والأوبئة  ــرودة المناخ عرضة للكثير م وب
ــق النزوح  ــون في مناط ــوا يعيش ــم بات ــة وأنه خاص
ــية في غاية الصعوبة ناهيك عن عدم  ظروفا معيش
توفر أدنى وسائل الحياة الأساسية في هذه المناطق 
ــاته الكبرى أمام  ــا يجعل المجتمع الدولي ومؤسس م
ــانية وأخلاقية إزاء معاناة الشعب  مسؤوليات إنس
اليمني وعلى وجه التحديد الأطفال والنساء وهما 
ــثر تأثرا  ــا والأك ــثر ضعف ــة الأك ــات الاجتماعي الفئ

بالأحداث الدامية والصراعات المسلحة
ــمية الصادرة  ــات الرس ــر الإحصائي ــير آخ وتش
ــكان إلى أن أعداد  ــة والس ــة العام ــن وزارة الصح ع
الشهداء والمصابين  جراء العدوان في تزايد مستمر" 
ــت أكثر من  ــال بلغ ــهداء من الأطف ــداد الش ــأن أع ب

ــداد المصابين منهم قرابة  أربعة آلاف فيما بلغت أع
الخمسة آلاف.

آثار وتداعيات
ــلى  ــدوان ع للع ــيرة  ــات الخط ــار والتداعي الآث
ــل امتدت لتحرم  ــم تقف عند هذا الحد ب الأطفال ل
ــي الأدوية والرعاية  ــم من التعليم وتلق الملايين منه
ــة اللازمة والتي انعدمت وأصبحت في أدنى  الصحي

مستوياتها بسبب العدوان والحصار الجائر.
ناهيك عن أضرار نفسية خطيرة قد تلازم أطفال 
ــل متقدمة من حياتهم  ــن منذ الولادة إلى مراح اليم
ــي اقترفها العدوان  ــات الإجرامية الت جراء الممارس
ــين ومقومات  ــية التي فتكت بالمدني ــس الوحش بنف
ــوهين  ــن ذلك حالات ولادة لأطفال مش حياتهم وم

حدثت في أكثر من محافظة يمنية.
ــكالاً  كما أن الآثار الناجمة عن العدوان تأخذ أش

ــب  ــدة وبحس ــات مختلفة من الش ــددة ودرج متع
ــاس  ــدأ من الإحس ــك الآثار تب ــإن تل ــين ف أخصائي
ــكال أخرى من  ــاط والقلق إلى الاكتئاب وأش بالإحب
ــخاص بخلل  ــض الأش ــاب بع ــاب وقد يص الأعص
ــف التركيز أو  ــف العقلية كالذاكرة أو ضع في الوظائ

الإدراك.
ــال يظلون أكثر  ــد المتخصصون أن «الأطف ويؤك
ــه الحروب من  ــات الاجتماعية تأثراً بما تخلف الفئ
آثارٍ نفسية.. وتظهر هذه الآثار في عدة صور يذكرون 
ــزع الليلي  ــصر: الف ــال لا الح ــبيل المث ــا على س منه
ــة والإصابة  ــدم الراح ــعور بع ــاة القلق والش ومعان
ــرضي من الأصوات  ــا» أو الخوف الم ــة «الفوبي بحال
ــض المهارات التي  ــة في بع والظلام وكذلك الانتكاس
ــلاإرادي أو زيادة  ــول ال ــابها، فيظهر التب ــم اكتس ت
ــات  ــض الاضطراب ــور بع ــب ظه ــول إلى جان في التب

ــذب، وظهور  ــر والك ــم الأظاف ــل قض ــلوكية مث الس
ــم أو الفقدان الوظيفي  ــكلات في الكلام، كالتلعث مش

للكلام وكذا حدوث اضطرابات الأكل.
ــف»إلى أن الحرب على  ــير تقارير «اليونيس وتش
ــي يعتمد  ــية الت ــات الأساس ــرت الخدم ــن دم اليم
ــا الأطفال، وتحذر من أن عدد القتلى قد يكون  عليه

أعلى من الأرقام المعلنة.
ــف أن «أكثر من  ــر اليونيس ــد تقاري ــح اح ويوض
ــل موجودات في  ــاء الحوام ــف مليون من النس نص
ــة للولادة  ــثر عرض ــضررا وهن أك ــثر ت ــق الأك المناط
ــول إلى  ــتطعن الوص ــل ولا يس ــات الحم أو مضاعف

المرافق الطبية».
ــدد  تقرير المنظمة الأممية للأمومة والطفولة يش
ــبء الأكبر للصراع  ــال يتحملون الع ــلى أن الأطف ع
ــل وإما للإصابة  ــن حيث يتعرضون إما للقت في اليم
ــوء التغذية  إضافة إلى خطر تعرضهم للأمراض وس

والتشريد.
ــون طفل  ــو 2.5 ملي ــر من أن نح ــذر التقري ويح
ــوء  ــدات متزايدة من الأمراض وس معرضون لتهدي
ــون طفل أصيبوا  ــذا العام إضافة إلى ملي التغذية ه

بأمراض سوء التغذية العام الماضي.
وتحمل  منظمات دولية ومحلية  قوات التحالف 
ــن تفاقم  ــؤولية ع ــي كامل المس ــعودي الإمارات الس
الوضع الإنساني في اليمن وخاصة بالحديدة التي 
ــكري واسع ولغارات  تعرضت ولا تزال لتصعيد عس
جوية مكثفة يقول مسؤولون في الأمم المتحدة بأنها 
ــير محمودة  ــانية غ ــا إلى كارثة إنس ــتؤدي حتم س
العواقب كما ستساهم في انتشار الأوبئة سيما وباء 
الكوليرا على نطاق واسع وغير مسبوق وسيكون من 

المستحيل السيطرة عليه او الحد من انتشاره.

أوبئة ..مجاعة ..سوء تغذية وكل أشكال الحرمان أوبئة ..مجاعة ..سوء تغذية وكل أشكال الحرمان 
أطفال اليمن في ظل العدوان وحلول الشتاء:
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المحلية والدولية من خطر 
ــاء المتفشي جراء  ــذا الوب ه
القصف الجوي والحصار 
ض  و ــر لمف ا
ــلاد  ــلى الب ع

ب ي ج إ ب ج
تهامة وخاصة في مدينة التحيتا في الحد
ــي إلا مؤشر خطير للوض ــع ما ه والضال
ــعبه خلال ف ــيحل باليمن وش ــذي س ال
ــتمر العدوان وما يفرضه من ح إذا ما اس
ــلى كافة المنافذ البرية والبحرية والج ع

ــة ال ــوء التغذي عن حالات س
ــ في الفترات الأخيرة بش
ــال ــاط الأطف أوس

تهدد4ملايين ط
ــا توضح ذ كم

ــر لمنظ التقاري
ــة و متخصص
ــة رع منظم
ــ والأموم
"يوني

و
ــ أم
ــ النازح
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